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PREFACE-

L'étude de la contrebasse est de plus en plus répan-
due de nos jours. Aujourd’hui, sur cet instrument, on
ne souffre plus de médiocrits.

Cing & six bonnes années d’étude sont nécessaires
pour jouer convenablement de cet instrument particu-
lérement ingrat. Peu de personnes sont 2 méme de
consacrer tant d’années pour ’étudier. Il arrive donc
souvent que faute dun travail suffisant, on a un jeu
inégal et peu correct .sang parler d’une justesse plus
ou moins douteuse, La main gauche accroche dans la
plupart des traits un peu difficiles. Le troisiéme ot [
quatriéme doigts sont presque inexistants faute d’exer-
cices particuliers pour ces doigts toujours plus faibles
que les autres. Le pouce manque de stireté dans Iaigu,
Enfin, la main gauche mal placée entraine forcément
une justesse peu certaine, Pour remédier 3 toutes ces
lacunes, j’ai donc cherché et expérimenté des exerci-
ces spécitaux.

Cet ouvrage «Le Contrebassiste Virtuose » com-
prend des exercices 4 partir de gammes 3 deux et a
trois octaves. Trés rapidement 1’éléve acquiert Pagilité,
P'indépendance, la force et la plus parfaite égalité des
doigts, qualités indispensables d’une main gauche
habile. La main se place natureilement, la justesse de-
vient impeccablesLa sonorité s’améliore.

Il est & noter que la plupart des gammes ont deux
doigtés différents, et que ’utilisation des cordes 4 vide
est souvent exclue. I1 y a deux raisons 4 cela - la pre-
miére, elle oblige les doigts a travailler constamment,
d'oll Paugmentation plus rapide de la force; la seconde,
elle évite de casser le rythme de 1z marche des doigts
par le passage dune corde a vide et donne donc une
meilleure synchronisation. Je conseille a l'éléve de
travailler d’abord trés lentement pour bien posséder
les doigtés, puis d’accélérer graduellement les mouve-
ments en adaptant les différents coups d’archet. Ii
fournit ainsi un travail doublement efficace.

Cet ouvrage est destiné 4 tous les éléves contrebas-
sistes. Aprés une bonne année d’étude, on peut com-
mencer & travailler le deuxi®me cahier avec beaucoup
de succés. Quant aux personnes plus avancées, elles

étudieront le troisiéme en fort peu de temps, et n’é- .

prouveront plis ensuite la raideur qu’elles pouvaient
ressentir dans les doigts lors des grandes difficultés du
mécanisme. Les contrebassistes et les professeurs qui
n'ont pas toujours le loisir de s’exercer suffisamment
pour entretenir leur technique auront seulement ajouer
le second cahier pendant quelques heures pour y retrou-
ver toute "agilité de leurs doigts.

Dés qu’on posséde parfaitement le troisiéme cahier,
si 'on répéte ce travail tous les Jjours, toutes les diffi-
cultés disparaissent comme par enchantement ‘et I'on
arrive 4 obtenir une exécution nette, franche et juste
qui est le secret des bons contrebassistes.

Jean-Marc ROLLEZ

PREFACE

“The study of the double bass has become more and
more wide spread in recent years. Today this instru-
ment no longer suffers mediocrity.

At least four or five years of proper study are ne-
cessary to play this particularly difficult instrument :
well. Few students are willing to devote such a length
af time.

Often it happens that for want of sufficient prac-
tice, the student’s playing is irregular or incorrect, not
to mention out of tune. The left hand is incapable of
handling difficult runs. The third and forth fingers
are almost nonexistent for want of specific exercises
for these fingers always weaker than the others. The
thumb is unreliable in the high range. And last but not
least, a badly positioned left hand leads to an uncertain
intonation. To remediate all these weaknesses, [ have
searched for and rested some special exercises.

This method entitled «The Virtuoso Bassisty is
composed of exercises based on two and three octaves
scales. It permits* the student to very rapidly acquire
strength, independence and a more perfect equality of
the fingers, all qualifies necessary for an expert left
hand. As a result the left hand falls into position natu-
rally, intonation is perfected, sonority improves.

It must be notice that most scales have two diffe-
rent fingerings and that the use of open strings is often
excluded. There are two reasons for this - first, the
fingers .are obliged to work constantly, incregsing
their strength more rapidly ; second, it gives a better
syncronization and avoids skipping over an open
string which breaks the order and rvthm of the fin-
gers. I advise the student 10 practice first very slowly
to assimilate the fingerings, then to incregse speed
gradually adapting the different bowings, In this way
his work is doubly effective.

This method is designed for all bass students
After a good years study, the first volume can be
practiced with much success. As for the more advanced
students, the second will help them eliminate any
finger stiffness in mechanical difficulties. Bass players
and teachers without adequate practice time will need
only ro play the second volume for a few hours to
recover all their fingers’ agility. '

As soon as the second volume is mastered and re-
peated as daily exercise, all difficulties disappear as
if by magic and the resulr is the clean, clear and in tune
paying which is the secret of good bass players. _

Jean-Marc ROLLEZ
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Heutzurage ist die Studie des Kontrapass immer
vérbreiteter. Man kanwn sich auf diesenr Instrument
keine Mittelmdssigkeit mehr erlauben.

Fiinf bis sechs gute Studienfahre sind ndlig,
um anstinding auf diesem besonders undankbaren
Instrument zu spielen. Nur wenige Personen selien
sich in der Lage diesem Studium so viele Johre zu
widmen. Es komnt also vor, dass man wegen unge-
ntigenider Arbeit ein ungleiches und wenig korrektes
Speil hat, ganz zu schweigen rvon einer melir oder
weniger fragwiirdigen Richtigkeit. Die linke Hand
bleibtr in den etwus schwierigen Ziigen hdngen. Der
dritte und der vierte Finger sind fast nicht worhan-
den, aus Mangel an besonderen Uebungen filr diese
Finger, die immer schwdcher als die anderen sind.
Es fehlt dem Daumen an Sicherhieit in den hohen
Noten Zuguterletzt fiinrt die schlecht sitzende linke
Hand zu einer wenig sicheren Richtigkeit. Um diesen
Mdngeln abzuhelfen habe ich spezielle Uebungen
gesucht und erprobt.

Dieses Werk » Der Virtuose Kontrabassist »
enthdalt Uebungen, die vorn der zwei - oder dreiok-
tavigen Tonleiter aussgehen. Der Schiiler erarbeitet
sich sehr schnell die Behendigkeit, die Unabhdin-
gigkeit, die Kraft und die perfekteste Gleichmdssig-
keit der Finger, die die unentbehrlichen Bigens-
chaften einer geschickien linken Hand sind. Die
Hand bekommt eine natirliche Stellung, die Rich-
tighkeit wird tadellos. Der Klang wird besser.

Es ist zu bemerken, dass die meisten Tonarten
zwel verschiedene Fingersdtze haben und dass das
Verwerten der leeren Saiten oft ausgeschiossen ist.
Dafiir gibt es zwei Griinde : erstens miissen die
Finger stdndig arbeiten, was eine Steigerung der
Kraft zur Folge hat,; zweitens gibt es eine bessere
Synchraonisierung und vermeidet dern Sprung iiber
eine leere Saite, der den Rythmus des Fingerganges
bricht Ich rate dem Schiiler zuersr sehr langsam zu
arbeiten, um die Fingersdtze gut zu behersschen und
dann die Bewergungen nach und nach zu beschleu-
nigen, indem er die verschiedenen Bogenstriche an-
passt. Er leister so eine doppelt wirksame Arbeit.

Dieses Werk ist fir alle Kontrabassschiller
gedacht. Nach einem guten Studienjahr kann man
damit beginnen, das zweite Heft mit viel Erfolg
durchzuarbeiten. Was die schon weiter fortgeschrit-
tenen Schiller betrifft, so werden sie das dritte
Hefr in sehr kurzer Zeit studieren kommen; danach
werden sie nicht mehr die Steifheit versptiren, die sie
hei grossen Schwierigheiten in der Fingerfertigheit
empfinden konnten. Die Kontrabassisten und die
Lehrer, die nicht immer geniigend Zeit haben wum
ihre Technik zu pflegen, brauchen nur das zweite
Heft wdrhrend einiger Stunden zu spielen, um die
volle Behendigkeit ihrer Finger wiederzuffinden.

Sobald marn dos dritte Heft perfekt beherrscht
und diese Arbeit tdglich wiederholt, verschwinden
alle Schwierigkeiten wie durch einen Zauber und s0
erhdlt man eine reine, freie und genaue Ausfiihrung,
die das Geheimis aller Kontrabassisten ist.

Jean-Mare ROLLEZ
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NOTES DE L’AUTEUR

Page 1 musique

Quelques variantes proposées pour [’étude du
rythme, de Particulation des doigts et de 1’archet qui
pourront étre appliquées aux exercices b. c. e. h. j.

Autres variantes pour les exercices a. d. f. i.

I est conseillé aux éléves de travailler toutes ces

variantes d’abord & la pointe de P'archet, ensuite au
milieu, finalement au talon.

Page 2 musique

Les cordes sont désignées par les chiffres 1, II,
I, v

Les positions par le sigiie ey

Tous exercices
Premier doijgté

Second doigté

AUTHOR'’S REMARKS

1st page music

Some variations proposed to develop rvthm, arti-
culation of the fingers and the bow which can he
applied to exercises b, c. e. k. |.

Other variations for exercises a. d. f. i,

Students are advised to practice all these variations

first at the tip of the bow, then in the middle, and
finaily at the frog.

2nd page music

The strings are designared by the roman numbers
I IFHI IV,

The positions by the sign ~

All exercises
First fingering

Second fingering



ANMERKUNG DES AUTORS

Seite 1 Musik

Es sind einige Varianten fiir das Studium des Ryth-
mus, der Fingergliederung und des Bogems vorges-
chalgen, die fiir die Uebungen b, c. e. h. j. verwendet
werden kénnen.

Andere Varianten fiir die Uebungen a. d. f, i

Es wird den Schiillern geraten alle diese Varignten

zuerst mit der Spitze, dann mit der Mitte und Schlies-
slich mit dem Frosch des Bogens zu iiben.

Seite 2 Musik

Die Saiten sind mir den Ziffern I, II, III, IV bezei-
chnet.

Die Lagen mit dem Zeichen |

Alle Uebungen

Erster Fingersaiz
Zweirer Fingersatz
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' PINTEROITE

Miinte PARTIELLE

Doe U 11 Mars 1957
coratituarsit CONTREFATON

iCaoe Aenal Art, 4781

P

Professcur au Conservatoire National Supérieur de Musique de Paris

"‘33“’1 I.e Contrebassiste Virtuose

¥ 09 CAHIER N°©3. COURS SUPERIEUR

\
b‘]‘) Vingt quatre études de gammes et exercices
journaliers pour la contrebasse

pour l'étude du rythme, de Uarticulation des doigts et de

Quelques variantes proposées
l'archet qui pourront étre appliquées aux exer cices _b c.e. ho J.

ot droits réservds pour toul pavi-
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