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PREFACE

La discipline instrumentale peut se comparer 4 la
discipline sportive ol chacun sait que 1’entrainement
journalier apportera la musculature et la souplesse
nécessaire. Dans le domaine de la contrebasse, instru-
ment particuliérement ingrat, il est indispensable de
se constituer, dés le départ, un potentiel d’énergie
musculaire.

Traditionnellement 1’éléve prenait connaissance
des positions de l'instrument au moyen d’exercices
sans pour cela développer le mécanisme des doigts de
la main gauche et la technique de I’archet.

Ces exercices de mécanisme écrits uniquement
a la premiére position permettront aux débutants
d’acquérir rapidement la force nécessaire dans la main
gauche, ainsi que la souplesse et 1’agilité des doigts,
tout en continuant 1’¢tude des autres positions. Il
pourra entreprendre plus vite 1’étude de 1’archet sur
des bases bien établies.

Il est bien reconnu que la justesse a4 la premiére
position est trés difficile. Si 1’éléve prend soin dés
le départ de sa justesse, la main gauche se placera
systématiquement et le demeurera pour les autres
positions.

Comme il est indiqué dans le cahier, ces exercices
doivent étre travaillés lentement. Cependant, bien
que destiné aux débutants, ce cahier «Cours élémen-
taire » peut servir aux éléves de niveau moyen et
supérieur, en guise d’entrainement musculaire. Ils
seront d’ailleurs trés étonnés d’éprouver certaines
difficultés lors de I’exécution de ces exercices appa-
remment faciles dans un tempo allegro.

Jean-Marc ROLLEZ

PREFACE

The discipline of an instrumentalist can be compa-
red to that of a sportsman where everyone knows
daily training is necessary to develop strength and
flexibility. Where the double bass is concerned, from
the beginning it is indispensable to constitute a poten-
tial of muscular energy to play this particularly thank-
less instrument.

Traditionally the student practiced exercises
to learn the different positions of the instrument
without necessarily developing the mechanics of the
left hand fingers or the technique of the bow.

These exercises of mechanism written entirely
for the first position will permit beginning students
to acquire rapidly a strong left hand as well as flexible
and agile fingers while at the same time learning the
other positions. He will develop a sound base allowing
him to undertake much sooner the study of the bow.

It is well recognized that intonation at the first
position is very difficult. If the student practices playing
in tune carefully from the beginning, the left hand
will systematically fall in place and. will remain that
way for the other positions.

As it is indicated in the method book, these exer-
cises are to be praticed slowly. Yet, although designed
for beginners, this «Elementary Course» can also
be used by intermediate and advanced students as
physical training. They will be very amazed to en-
counter certain difficulties in playing these apparently
easy exercises at a fast tempo.

Jean-Marc ROLLEZ




VORWORT

Die Disziplin des Instrumentalisten ldsst sich mit
der Disziplin des Sportlers vergleichen : ein jeder
weiss, dass ein tdgliches Training die noétige Musku-
latur und Gelenkigkeit verschaffen wird. Im Bereich
des Kontrabasses, der ein besonders undankbares
Instrument ist, ist es unenbehrlich sich, von Anfang
an, einen Vorrat an Muskelenergie zu bilden.

Friiher war es gebrduchlich, dass der Schiiler
sich durch Uebungen mit den Lagen des Instrumentes
vertraut machte, ohne dafiir den Automatismus der
linken Hand und die Technik des Bogens zu er-
weitern,

Die Uebungen fiir den Automatismus, die
ausschliesslich fiir die erste Lage geschrieben sind,
werden es den Anfingern erlauben, sehr schnell die
notige Kraft in der linken Hand sowie die Gelenkig-
keit und die Gewandtheit der Finger zu gewinnen.
Sie werden gleichzeitig die anderen Lagen weiter-
studieren konnen und sie werden schneller die Studie
des Bogens auf einer fest sitzenden Grundlage unter-
nehmen kionnen.

Es ist wohlbekannt, dass die Richtigkeit in der
ersten Lage sehr schwierig ist. Wenn der Schiiler sich
von Anfang an um die Richtigkeit, kiimmert, wird die
linke Hand systematisch die richtige Stellung einneh-
men und wird sie fiir die anderen Lagen behalten.

Diese Uebungen miissen langsam durchgear-
beitet werden, wie es in dem Heft angegeben ist,
Obwohl es fiir die Anfinger bestimmt ist, kann
dieses Heft « Elementarkursus » den Schiilern des
mittleren und oberen Kursus als Muskeltraining
dienen. Sie werden librigens sehr erstaunt sein, auf
gewisse Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung dieser
Uebungen im Tempo « allegro » zu stossen, Uebun-
gen die scheinbar leicht sind.

Jean-Marc ROLLEZ

o

HBNFBEAF—VOWEI L2229 TEL, BHEEL
BURBEIBHOBRICL > TLR L3R EVWI 2 EHNEROT
BT AP L THSE, FCBWICWERTHL DY | F/ANYE
BT, 20F—br LbHTROBEN A LF -2 HERTIICT
BIEHNTURTHSE,

EC(HLNBETFEEHEE LB L TRBOICERNEH S L
YEEATWEDT, EFDBNAA=ZZXLER—A 2 TDT 72y
TRINVBRECLZEATAERTH -2,

TFTr—2AZF HO a3 NN LIIHEIPNLZIDA XL
MY, WLBREEFOLEL N Rk ERWIRoE = 2 GMHE T
LB/EY. FLEFNEMOEY > 3 ICHAZEZLNTHE, #
HEZINOL >N LEEENL LIZE VB E—f v P eBIcEE
T2IeTEZTHLI,

Tr—AF RO aTEGEELL LB LY RER LD
BRMOZETHE, MO LEL WEMCERTLLLITEFIE—
BLTL»3XERBICEILNDZIRITTH), RS L 3 A2HBT
LTy ENFrkbNDdZ I LWTHAET,

ZOHEBHOPICHRENTVWAELEHIC, INLDBMITENT
FTEHEL T2 siw, LA2L, 281§ (W) BLE
DRHBDLDATHEEREL, ANV —=2 7 LTHR, L&
DEEDLRHIZLZICADDTE D, ELI—RLTELFIHIIZRZ
BINLOBBEENT o HETHMI I LT 20, £(FHLED -1
HEEORHEREART L ETHAE,

SRR S P R = 1 9




J.M. ROLLEZ GUVRAGE PROTEGE
_ PHOTOCOPIE
Professeur au Conservatoire National Supérieur de Musique de Paris INTERDITE

MEME PARTIELLE
Lok du 11 Mars 19577
constituerait CONTREFACON
(Cooe Penal Arc 4251

[.e Contrebassiste Virtuose

CAHIER No1. COURS ELEMENTAIRE

Exercices de Mécanisme a la 1ére Pésition
Sur 1.2.3 et 4 cordes

EXERCICES SUR 1 CORDE
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EXERCICES SUR 2' CORDES
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EXERCICES SUR 3 CORDES

Seul le 17 exercice est doigté. Suivre le méme principe pour les autres exercices.

Remarque
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EXERCICES SUR 4 CORDES
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Toutes ces variantes doivent se travailler avec les exercices sur 1.2.3 et 4 cordes.
‘Commencer toujours par la pointe de U'archet, puis au milieu et au talon. Ces exercices étant
trés fatigants pour la main gauche, il est conseillé de ne jamais forcer outre mesure.

D’autre part, les exercices sont écrits en doubles-croches a titre indicatif, mais il est absolument
impératif de les travailler en commengant dans un tempo lent.
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