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METODO PRATICO PARA VIOLONCELO
VOLUME 1

PREFACIO

O Violoncelo, ou abreviadamente Cello, é o terceiro instrumento da familia das Cordas em
tamanho (maior que Violino e Viola) ¢ apresenta um timbre eminentemente grave.
Entretanto, ¢ o instrumento que mais s¢ aproxima da voz humana, pois sua extensio
permite executar as 4 vozes basicas da musica vocal: Soprano, Contralto, Tenor ¢ Baixo.

O Meétodo Pritico para Violoncelo foi desenvolvido com o objetivo de colocar a
disposi¢o dos professores de Cello um método didatico, progressivo, bascado em muitos
exercicios, destinado a alunos iniciantes no instrumento, escrito cm Portugués.

Este primeiro volume ¢ dedicado ao estudo das Cordas Soltas, da Primeira Posi¢io e suas
variagdes, finalizando com as principais Escalas Maiores, apos o que o aluno estard
dominando uma extensdo de 2 oitavas e uma segunda (D6 1 a Ré# 3).

Isto significa poder executar pegas de nivel inicial, tais como os albuns “Le Jeune
Violoncelliste” de L. R. Feuillard, volume I e “Early Classics for Beginning String
Quartet” de C. P. Herfurth. Nos hinarios evangélicos sera possivel tocar com certa
facilidade as partes de baixo e soprano (oitava abaixo) de hinos com atc 3 acidentes.

Com este trabalho espero estar contribuindo para a difusdo deste maravilhoso instrumento
que ¢ a espinha dorsal do Quarteto de Cordas, criado por Haydn em 1755.

NELSON M. GAMA
Professor de Violoncelo , )
INSTITUTO NORMAL DE MUSICA DE SAO PAULO



APRESENTACAO

O trabalho aqui apresentado sobre o inicio do aprendizado do vicloncelo, na verdade ndo difere
muito de tantos outros ja existentes, uma vez que o assunto néo apresenta nesta primeira fase
lantas alternativas.

Contudo, o professor Nelson Gama procura aqui, através de uma linguagem explicativa bem
simplificada, atingir a compreensso do aluno mais faciimente, evitando assim especulacoes que
tendem a complicar esta fase inicial do aprendizado.

A pouca abordagem sobre 0 uso do arco € proposital, pois embora este sefa de fundamental
importdncia, cada professor tem sua teoria a respeita, de acordo com sua "escola”, sem falar
nos comportamentos mais subjelivos, tais como postura, relaxamento e conformagdo fisica de
cada um, ficando assim a cargo do professor uma observagdo mais acurada do biotipo de cada
aluno.

A postura e assentamento da méo esquerda sobre o braco do instrumento (ou escala ou
espelho), € tratada aqui de maneira bem organizads, comecando pela 19 Posicdo e depois
saltando para 42 Posicdo, considerando que de acordo com a inclinagdo do vieloncelo em
relagao ao corpo, estas duas posicies apresentam o mesmo assentamento natural da méao ¢
do brago esquerdos, A seguir 6 feita a interligacso entre a 19 e 42 PosigOes atraves de exercicios
bem elaborados e variados, fazendo com que cada posicdo seja bem fixada antes de se praticar
a praxima.

E interessante notar que a escolha desses exercicios pela sua disposicdo ritmica e melddica leva
o aluno a trabalhar tambem mudanga de cordas, ndo sd no que diz respeito 3 digitacdo mas
tambeém ao arco.

O critério metfculoso e ao mesmo tempo simples adotado por Nelson Gama coloca a0 alcance
dos iniciantes ao violoncelo um método, que se bem aproveitado fard com que num curto
espago de tempo o aluno esteja dominando o instrumento até a 4¢ Posig3o, colocando-o aplto 3
um desenvolvimento bem sdlido e sem grandes dificuldades para o future.

Aproveito para endossar com grande prazer este trabalho e parabenizar sett idealizador:
S&o Paulo, Junho de 2000

WATSON CLIS

Professor de Violoncelo da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), UNI-RIO,
Universidade de Sdo Paulo (USP) e Universidade Livre de Musica (ULM)

Violoncelista do TRIO BRASILEIRO



O VIOLONCELO, ARCO E PARTES
COMPONENTES

NOME DAS PARTES

1. Tampo e Fundo 9. Cravclhas

2. Filete 10. Orificio da Cravelha
3. F's 11. Volutla

4. Espigio 12. Cavalete

5. Estandarte 13. Vareta

6. Espelhio 14. Ponta

7. Braco 15. Taldo

8. Pestana 16. Crina



Capitulo I - Cordas Soltas

A semibreve no compasso quaterndrio vale 4 tempos. Sendo assim, nesses exercicios iniciais
recomendamos que o aluno trabalhe o arco o mais lentamente possivel, procurando usi-lo em
toda a sua extensdio, mantendo-o sempre perpendicular as cordas. Para que isto ocorra, a partir

da metade do arco, o antebrago, que sempre devera manter a mesma linha do pulso, vai se abrir

mats acentuadamente que o pulso.
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LIGADURAS «

X,

Ligadura é um sinal usado para unir os sons, sejam notas iguais, notas diferentes ou compassos.
Nos instrumentos de arco devem ser interpretadas como ligadura de arco.

Nos excreicios 31 a0 36 asnotas que estiverem assinaladas pela ligadura devemr ser executadas
no mesmo seniide de arco ¢ trabalhando movimento de pulso e antebrago a0 mudar de uma corda
para outra.
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Capitulo II - M3o esquerda - la. posicdo
Primeiro dedo ( Indicador )

Nos exerciclos a seguir recomendamos ndo articular ou apertar exageradamente os dedos da méo
csquerda. Esta deve ficar bem relaxada e basta abaixar a corda, prensando-a contra o espelho.
E importante que o polegar esteja posicionado entre o 1o. ¢ 20. dedos, completamente livre, ou
seja, cle ndo deve estar exageradamente pressionado contra o brago do instrumento.
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I

Segundo Dedo (Médio)

, 08 dedos devem ficar fixados sobre a corda, para que ao descer basta apenas

levanta-los da corda.
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Terceiro dedo ( anular)

Violino e Viola executam intervalos de 1 ¢ 2 semitons com dedos consecutivos. Ja o Cello, devido
seu maior tamanho, a distancia entre os intervalos é maior, portanto dedos consecutivos executam

1 semitom. Nos exercicios abaixo, como os intervalos sdo de 2 semitons, a execugdo ¢ feita por
Lo. / 30. dedos. Dedos consecutivos podem executar 2 semitons através de extensdo, assunlo a

ser estudado posteriormente.
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QQuarto dedo ( minimo )

23

A exemplo do exercicio anterior, intervalos de 2 semitons sio executados por 1o. / 30.

ou 20./ 4o. dedos
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Intervalos

Conforme j4 explicado, dedos consecutivos executam intervalos de 1 semitom. Os exercicios a
seguir, de intervalos de segunda até oitava foram desenvolvidos de forma a permitir a utilizagdo
dos 4 dedos. Por isso, quando necessdrio, aparcce a correspondente menor.
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INTERVALOS DE TERCA
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INTERVALOS DE QUINTA
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Exercicios de Fixacdo

Os exercicios a seguir tem por objetivo fixar bem a digitagdo. Havendo duavidas, o aluno deve
consultar os exercicios anteriores. A exccugdo deve ser primeiramente desligada (arcadas diferen
tes para cada nota) e depois ligada, conforme excemplo no primeiro compasso de cada exercicio.
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Os exereicios 07. 08 ¢ 09 devem ser executados também com as arcadas abaixo:
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Capitulo III - Variacdes da 1a. posi¢cdo

A primetra posi¢do tem quatro variagdes, nas quais a mio ndo muda de lugar;
determinados dedos ¢ que recuam ou avangam, conforme for o caso.

O recuo serd representado pelo sinal — <— e 0 avango pelo sinal —>

A digilacdo estard anotada para a If corda, sendo igual para as demais.

A - Recuo do primetro dedo

O primeiro dedo recua um semitom; os demais dedos nfo se movem
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B - Extensdo do Segundo dedo

O segundo dedo avanga um semitom tomando o lugar do terceiro dedo.
Consequentemente o quarto dedo também avanca um semitom.
O polegar, livre, deve acompanhar ligeiramente o segundo dedo.
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- Extensdo do

quarto dedo

Esta é uma variagdo de excessiio, onde o quarto dedo, apenas, avanga um semitom
Os demais ndo devem sc mover.

Forma estendida
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D - Recuo do primeiro dedo €
Extensdo do quarto dedo

O primeiro dedo recua um semitom ¢ o quarto dedo avanga um semitom, sem movimentar a4 méo

e Forma natural Forma recuada-estendida

e .
¢ 1 2 4 & 2 1 0 244B442__1

A
1
0 N ] wii "1
% P o ,Jolp— | o ba
|
g
T
|

i
J

e [ 4he s

Forma recuada-estendida

Forma natural ,H_ e
Ic ™ 1 b*". b_'
o P £ o _- Lg « 2L T @ o |
SR
o ‘
e
Bewmid Bt m Ijorma recuada-cstendida
Ve, ™ e T
-3 |
_,.:" L : s [ |
Z = —— l | |
. o* o 4 bere T hel,
Aplicacdo
A mfo ndo s¢ move. Segundo ¢ terceiro dedos idem
Me. IV < , —> L
o 1 1 2 3 4 & 4 3 2z 1 1 0
_ « 1ol 5 -
T " ,_p#chli 5
>} HF, . # —— #f—ﬁ _ ]ll .121__9__
i i I I '
M o= =
e o 1 1 2 3 & 4 4 3 2 1 1 0

I
i
ﬂf

IR —
[ 0o 1 1 2 3 4 Ea 4 3 2 1 0
‘ >
- Ie R £ Le
— P » F ﬁ ﬁ h b.___e__
i : !
/ ‘]
Ve, [T < —
¢ 1 1 2 3 4 4 a 3 2 11 0
ey |
ol \ T —
. ! |

|.
K

.
X
Y
q |
=
i
s
oL
y
3



Capitulo IV - Escalas Maiores e aplicagdes

Neste capitulo estudaremos as dez escalas maiores mais usadas, com aplicagio de melodias
escritas para dois Ccllos. Aproveitamos também para introduzir compassos compostos.
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Quando néo for possivel atingir duas oitavas na primeira posigdo, as escalas serio adaptadas.
A digitagdo somente aparecera quando houver variacdo da la. Posicéio, com indicagéio da letra
a que se refere (A, B, C ou D). Nestes casos, para uma boa afinacio, a orientacio do
professor serd fundamental.
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11. Escala Cromatica

Sugerimos iniciar em . =40 e aumentar a velocidade gradativamente até J = 120
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